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06 78 30 93 48 https://rnda-rando.org         

Randos Dates Localité Coût Nom Rando Animateur
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lundi 1er juin 2026 Esches 3,00 € 14km Michel

lundi 8 juin 2026 6,00 € 17,6km Fabienne

lundi 15 juin 2026 4,00 € 13km Gilles

lundi 22 juin 2026 3,00 € 14km Fred

lundi 29 juin 2026 6,00 € 15km Michel
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mercredi 3 juin 2026 4,00 € 11km Michel

mercredi 10 juin 2026 3,00 € 11,4km

mercredi 17 juin 2026 4,00 € 12:13km Nicole

mercredi 24 juin 2026 10,3km Anne

jeudi 4 juin 2026 4,00 € 5/6km Nicole

jeudi 11 juin 2026 3,00 € 8,7 km Serge

jeudi 18 juin 2026 3,00 € 7km Mimi

jeudi 25 juin 2026 2,00 € 7km Mimi

mardi16/23//30 juin 2026

D
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s mardi 2 juin 2026 4,5km Mimi

mardi 9 juin 2026 1,00 € 5,4km Serge

Dynamiques randos longues et/ou rapides
Classiques marche normale avec dénivelé moyen

Douces balades courtes et à rythme lent

Km

Départ 8h15 place du marché ou 9h rue de Lalande 
à Esches

Château sur Epte
Rando à la journée (pique nique). Départ 8h15 place 
du marché ou 9h30 sur place ( lieu précisé 
ultérieurement)

Le Perchay  Départ 8h15 place du marché ou 9h au Perchay (se 
garer le long du cimetière)

Luzarches Départ 8h15 place du marché ou 8h45 parking église 
de Luzarches

La Roche Guyon
Sortie à la journée (pique nique).Départ 8h15 place 
du marché ou 9h route du Chesnay( parking près de 
la ferme du Chesnay)

Sagy Départ 8h30 place du marché ou 9h grand place à 
Sagy

Luzarches
« De hameaux en lavoirs »Départ 8h30 place du 
marché ou 9h parking gare de Luzarches Kristina

Andresy
« Andresy,l'île Nancy et son expo »Rando à la 

journée. Départ 9h place du marché ou 9h45 quai de 
l'oise à Andrésy(vers tabac Le Balto)

L' Isle Adam Départ 8h30 place du marché ou 8h45 à l'obélisque 
(parking de droite en venant de l' Isle Adam)

Coye la fôrêt
« les étangs de Commelle »Départ 14h parking de la 
piscine ou 14h40 parking du château de la Reine 
Blanche (glace ou crèpe à la fin)

Arronville
Départ 14h parking de la piscine ou 14h30 rue de la 

Couture à Arronville

St Ouen l'Aumône
« Abbaye de Maubuisson »Départ 14h parking de la 
piscine ou 14h30 parking du golf,ou restaurant de St 
Ouen l'Aumône

Auvers sur Oise
« Vers le fond des Cossardes »Départ 14h parking 
de la piscine ou 14h15 parking du haut (château 
d'Auvers)

Randos Libres ( pas d'animateur) Si vous souhaitez 
marcher ensemble,mettez un message sur 
WhatsApp le lundi soir 

L'Isle Adam « Les bords de l'Oise »Départ 14h parking de la 
piscine (à pied)

Parmain
Départ 14h parking de la piscine ou 14h15 cimetière 
de Parmain
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